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TABULE ENTEGRAL

200 gr irmik

500 gr domates

2 adet limon

Aldig1 kadar tuz

12 adet taze sogan

1 yemek kasigi nane

0.5 adet salatalik

Aldig1 kadar karabiber

6 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasigi maydanoz

Salatalik ve domatesleri soyup kicik kipler halinde kesin. Stzilmeye birakin. Suyu ile kalsin. Bir blyilk kasede
domatesleri, salatalidl, irmidi , kiylmig maydanoz ve naneyi, limonlarin suyunu, zeytinyagdini, tuzunu, biberi iyice
harmanlayin. Bunlari 6 saat buzdolabinda bekletin, irmik tim suyu emip, yumusgasin ve gissin. Ara sira karigtirin.
Irmik agza sert gelmemelidir. Uzerini iyice kesilmis taze sodanlarin basi ve nane yapraklari ile stsleyip servis
yapin.
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