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TABOULE (LUBNAN)

1 cay bardagi Bulgur

2 demet Maydanoz

3 adet Domates

1 adet Sodan

1 adet Limonun Suyu

2,5 buguk ¢orba kagigi Zeytinyagi
Taze Nane

Tuz

Oncelikle bulguru suyunu gekene kadar haglayin.
Domatesi kii¢iik kiipler biciminde dograyin. Maydanozu, sogani ve naneyi incecik kiyin. Bulgurla karigtirin.
Tuzunu katin. Limon suyu ve zeytinyagini Gzerine gezdirin. lyice harmanlayip servis yapin.
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