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TABULE (LUBNAN)
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1 su bardag ince bulgur

1,5 su bardagi sicak su

Yarim su bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi limon suyu

2-3 dal taze sogan (istege bagl)
1/2 su bardagi taze nane veya maydanoz (istege bagh)
3-4 dal taze sogan

2 adet domates

Yarim salatalik

Tuz, karabiber (istege bagl)

Ince bulguru genis bir kaseye alin.

Uzerine sicak suyu ekleyin ve Uzerini értlp bulgurlarin sismesini bekleyin. Bu islem genellikle 15-20 dakika
surer.

Domatesleri ve salataligi kiigik kligik dograyin.

Taze soganlari ince dilimler halinde dograyin.

Taze nane veya maydanozu ince Kiyin.

Sisen bulgurlari glizelce karigtirin. _

Uzerine zeytinyagl, tuz ve limon suyunu ekleyin. Istege bagl olarak tuz ve karabiber de ekleyebilirsiniz.
Dogradiginiz sebzeleri ve taze nane/maydanozu bulgurlarin Gzerine ekleyin.

Tdm malzemeleri iyice karigtirin.

Hazirladiginiz tabuleyi buzdolabinda bir siire dinlendirerek lezzetlerin iyice harmanlanmasini saglayabilirsiniz.
Tabuleyi servis tabagdina alin ve tzerini istege bagl olarak taze nane veya maydanozla sisleyerek servis yapin.
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