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TABULE SALATASI (LUBNAN)

2 demet maydanoz

Bir avug dereotu

Bir avug taze nane

Yarim su bardagi ince bulgur
1 adet kapya biber

1 adet nar

4-5 Kkornison tursu

Yarim su bardag ceviz
Zeytinyad!

1 limon suyu ya da nar eksisi
Tuz

Once yarim bardak bulgur bir kabin iginde Gzerini kaplayacak sekilde kaynar su ile islatilir. Suyun malzemenin
Ustline cikmamasina dikkat edin. Bulgurla su ayni hizada olsun. Uzerine bir bez 6rtllap bir siire bu sekilde
bulgurun sismesi beklenir.

Bu arada buyUkge bir kaseye iyice yilkanmis maydanoz, dereotu ve nane dogranir. Kapya biber ve tursular
kicUk kiguk kesilip eklenir.

1 tane nar soyulup, taneleri katilir. Ardindan iri kirllmis yarim bardak ceviz ilave edilerek tim malzemeler
karigtirilir.

Daha sonra kabarmis bulgurumuz da salatamiza katilir, tekrar harmanlanir.

Bir bardagin icinde yarim ¢ay barda@i zeytinyagi, 1 limon suyu ( ya da nar eksisi ) ve bir tath kasigi tuz konup,
¢irpilir ve bu sos salatamizin her yanina dagilacak sekilde katilir.
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