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TABULE (LUBNAN)

Arda Turkmen

200 gr ince bulgur

Bir dolu tutam Maydanoz
Bir dolu tutam Taze nane
Bir dolu tutam dereotu

2 avug Ceviz igi

5-6 corba kasig iyi kalite Nar eksisi
Sulslemek icin Nar taneleri
1 Limonun suyu

5-6 corba kasigi Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Kaynama derecesinde sicak suyu ayr bir kapta beklettiginiz bulgurun hemen Gizerine ¢ikacak kadar dokdin.
Uzerine bir bez 6rtlp sismesini bekleyin.

Maydanoz, nane ve dereotunu incecik dograyin.

Butlin malzemeyi karigtirin.

Nar eksisi, limon, karabiber ve zeytinyagini da dékin. Ve tim icerigi iyice harmanlayin

En UstlnU nar taneleriyle susleyin.

Not: Bu tarifin glizel olmasi igin, tim yesilliklerinizin incecik kiyilmasi, ince bulgurun iyice sismesi, ve
kullandiginiz nar eksisinin ¢ok iyi kalite olmasi gerekir.
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