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TABULE (LUBNAN)

2 demet maydanoz

1 demet taze nane

6 adet sogan

3 adet domates

1 cay bardagi ince bulgur
4 yemek kasigi zeytinyagi
1,5 cay bardag sicak su
1 adet limon

Yarim ¢ay kasigi tuz

2 yemek kagsigi nar eksisi

Ince bulguru yikayin ve cam bir kaba alin.

Sicak su ile 1slattiktan sonra kabin agzini kapatin.

Bulgurlarin sismesi igin 15 dakika kadar bekletin.

Bu sirada maydanoz ve taze nane demetlerini glizelce yikayin.

Taze naneyi saplariyla birlikte ince ince dograyip taze sodanlari kiyin.

Domatesleri yikayin. Gekirdekli kisimlarini ¢ikarip doért esit pargaya bolin.

Aldiginiz domatesleri kiigtk pargalar halinde dograyin.

Dogramis oldugunuz tim malzemeleri derin bir salata kasesinin igine alin.

Sisip, yumusayan bulgurla salata malzemelerini karigtirin.

Salatanin sosu igin limonun suyunu sikin.

Zeytinyagd, limon suyu, nar eksisi ve tuzu kii¢tik bir kapta giizelce harmanlayip salata kasesine dokun.
lyice karistirdiginiz salatayi servis tabagdina alip hemen servis edin.

Dilerseniz nar eksisi ilave etmek yerine salata stislemesinde nar taneleri kullanabilirsiniz.
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