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TABBULE SALATASI

1 su bardağı ince bulgur
2 adet domates (küp doğranmış)
1 adet salatalık (küp doğranmış)
1/2 su bardağı taze nane (doğranmış)
1/2 su bardağı taze maydanoz (doğranmış)
1/4 su bardağı zeytinyağı
3 yemek kaşığı taze limon suyu
1/2 çay bardağı nar ekşisi (isteğe bağlı)
Tuz ve karabiber

Bulguru geniş bir kaseye alın.
Üzerine sıcak suyu ekleyin ve karıştırarak bulgurların suyu çekmesini sağlayın.
Bulgurlar şiştikten sonra, çatalla karıştırarak havalandırın ve soğumaya bırakın.
Domatesleri, salatalığı, taze nane ve maydanozu iyice doğrayın.
Doğranmış sebzeleri ve yeşillikleri, soğuyan bulgura ekleyin.
Zeytinyağını, taze limon suyunu, nar ekşisini (isteğe bağlı) bir kaba alıp karıştırın.
Tuz ve karabiberi de ekleyin.
Sosu salatanın üzerine dökün ve tüm malzemeleri iyice karıştırın.
Tabbule salatası, lezzetinin tam anlamıyla ortaya çıkabilmesi için yaklaşık 15-20 dakika kadar dinlendirilmelidir.
Dinlenen Tabbule salatasını soğuk olarak servis edebilirsiniz.
Yanında hafif bir et yemeği ya da mezelerle mükemmel bir uyum sağlar.
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