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TABBULE SALATASI

1 su bardag ince bulgur

2 adet domates (kip dogranmig)

1 adet salatalik (ktp dogranmig)

1/2 su bardagi taze nane (dogranmig)

1/2 su bardagi taze maydanoz (dogranmis)
1/4 su bardagi zeytinyagi

3 yemek kasigi taze limon suyu

1/2 cay bardagi nar eksisi (istege bagli)
Tuz ve karabiber

Bulguru genig bir kaseye alin.

Uzerine sicak suyu ekleyin ve karigtirarak bulgurlarin suyu gekmesini saglayin.
Bulgurlar sistikten sonra, ¢atalla karistirarak havalandirin ve sogumaya birakin.
Domatesleri, salatalidl, taze nane ve maydanozu iyice dograyin.

Dogranmig sebzeleri ve yesillikleri, soguyan bulgura ekleyin.

Zeytinyagini, taze limon suyunu, nar eksisini (istege baglh) bir kaba alip karistirin.
Tuz ve karabiberi de ekleyin.

Sosu salatanin Gizerine dokiin ve tim malzemeleri iyice karigtirin.

Tabbule salatasi, lezzetinin tam anlamiyla ortaya ¢ikabilmesi igin yaklasik 15-20 dakika kadar dinlendirilmelidir.
Dinlenen Tabbule salatasini soguk olarak servis edebilirsiniz.

Yaninda hafif bir et yemegi ya da mezelerle mikemmel bir uyum saglar.
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