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TABULE SALATASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 cay bardagi ince bulgur
Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze nane
4-5 dal taze sogan

2 adet domates

4 yemek kasigi zeytinyagi
1,5 cay bardag sicak su

1 adet limon

1 cay kasigi tuz

2-3 yemek kasigi nar eksisi

Oncelikle ince bulguru bir kaba alin. Sicak su ile 1slattiktan sonra kabin agzini kapatin. Bulgurlarin sismesi igin 5
dakika kadar bekletin. Bu sirada bitiin yesilleri ve domatesi yikayip, ince ince dograyin. Dogramis oldugunuz
tlm malzemeleri derin bir salata kasesinin igine alin. Sigen bulgurla salata malzemelerini karigtirin. Zeytinyagi,
limon suyu, nar eksisi ve tuzu kiiglk bir kapta glizelce harmanlayip salata kasesine dékin. lyice karistirdiginiz
salatayi servis tabagina alip hemen servis edin.
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