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TABBULE SALATASI

1 cay bardagi ince bulgur
Y2 ¢ay bardag sicak su

1 adet limon suyu

1 demet taze nane

2 demet maydanoz

1 cay bardagi zeytinyag
6 adet taze sogan

2 adet orta boy domates
4 dal taze nane

1 cay kasigi tuz

Derin bir kaseye bulguru, sicak suyu, limon suyunu, zeytinyadi ve tuzu koyup karistirin ve kenarda bekletin.
Maydanozu yikadiktan sonra iyice kurutun ve bulgur tanesi kadar ufalana kadar bigak ile kiyin.

Taze sogani ve taze nane yapraklarini olabildigince ince dograyin.

Domatesin kabugunu soyun, icindeki sulu ve ¢ekirdekli kismi gikarip kalan etli parcalar ¢ok ufak kipler halinde
dograyin.

Dogradiginiz malzemeleri bulgurlu karisimin oldugu kaseye alin alttan Uste dogru harmanlayin ve taze olarak
servis edin.

Not: Arzuya gdre zeytinyadi ve limon suyu ilave edebilirsiniz.
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