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TABBULE

1 cay bardagi ince bulgur
Yeteri kadar su

4 dal taze sogan

Yarim demet maydanoz
10-12 dal nane

1 adet domates

1 Turk kahvesi fincani kiyilmis ceviz
1 adet kiguk boy nar

3 yemek kasigi zeytinyagi
Yarim limonun suyu

1 yemek kasigi nar eksisi
Tuz

Bulguru bir kaba alin ve Uzerini gegcecek kadar sicak su ekleyin. Kabin agzini kapakla kapatin ve suyunu ¢ekip
yumusayana kadar bekletin. Daha sonra kapagini acin ve sogumaya birakin. Taze sodan, maydanoz ve naneyi
kiyin. Domatesin ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve kiip seklinde dograyin. Yesillikler, domates, ceviz ve nar tanelerini
bulgura ilave edin. Zeytinyagl, limon suyu, nar eksisi ve tuzu bir kapta karistirin. Bulgurlu karigimin Gzerine
gezdirin ve tim malzemeyi harmanlayip servis yapin.
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