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TABBULE SALATASI
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2 demet maydanoz

1 demet taze nane

6 adet taze sogan

3 adet orta boy domates

1 cay bardagi ince bulgur

1, 5 ¢ay bardagi sicak su

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet limon suyu

2 yemek kasigi nar eksisi (istege gore)
1/2 (yanim) ¢ay kasidi tuz

Bu salata tarifi bizim yemek kiltirimiize yakin olan Libnan mutfagina 6zgi bir salatadir. Salatanin igindeki taze
nane ve limon sayesinde yazlari harika bir serinlik saglayarak giizel bir salata olarak soframizda yerini alabilir.
Oncelikle bulgurumuza, Gzerini gegecek kadar sicak su ekleyip demlenmeye birakip 15 dakika kadar
bekletiyoruz. Daha sonra maydanoz ve taze naneyi sap kisimlariyla birlikte ince ince dogruyoruz. Taze soJanlar
da incecik kiyiyoruz. Domatesi kii¢uk parcalar halinde dogruyoruz.

Dogramis oldugunuz tim malzemeleri derin bir salata kasesine alip. Sisip, yumusayan bulgur ile salata
malzemelerini harmanliyoruz.

Salatanin sosu icin; zeytinyadl, limon suyu, nar eksisi ve tuzu kiigik bir kapta karistirdiktan sonra salata
kasesine aktariyoruz. lyice karistirdigimiz salatayi servis tabagina aliyoruz ve servis ediyoruz.
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