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TABBULE

Birsel Tirkmen

1 su bardag ince bulgur

1 tutam maydanoz

taze nane

4-5 dal yesil sogan

1 adet limon

2 adet domates

2 adet salatalik

2-3 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Bulgur bir kaba alinip Gzerini gegecek kadar soguk su eklenir. 20 dakika sonra bulgur bir stizgece alinip fazla
suyunun akmasi saglanir. Genis bir kaba alinip ince kiyilmis maydanoz, sogan, limon suyu ve tuz eklenir, bir
slire buzdolabinda dinlendirilir. Domateslerin ve salataliklarin kabuklari soyulur, minik minik dogranir. Bulgurlu
karisima ince Kiyllmig nane, zeytinyadi ve taze ¢ekilmis karabiber ile birlikte eklenip karistirilir. Marul yapraklar
ile servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:84774 « adi:Tabbule « gdnderen:bebeto « indirme tarihi:01.04.2025 - 19:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tabbule-vt62328
http://www.tcpdf.org

