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TABBULE

2 blyUk demet maydanoz

3 adet taze domates orta boy
Y4 fincan taze nane

Y4 su bardagi ince bulgur

2 adet yesil sogan

1 corba kasigi tuz

Vs yemek kasigi yenibahar

Y4 fincan limon suyu

% bardak zeytinyagi

Domateslerin kabuklar sodyulup ¢ok minik dogranir.

Maydanoz ve nane kiyilir.

Taze sogan Kiyilir.

Bir kase icinde yesillikler bulgur ve diger malzemelerin hepsi karistirilip servis edilir.
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