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TABBULE

https://migros.com.tr

125 gr. ince bulgur

4 domates

1 demet maydanoz

8 taze sogan

6-7 dal taze nane

1 cay bardagi zeytinyag
Yarim su bardagi limon suyu
Tuz

Bulguru derin bir kaba alarak Gzerini drtecek kadar sicak su koyun. 15-20 dakika bekletin. Tim suyunu ¢cekene
kadar bekletin. Maydanoz, nane, sodan ve taze soganlari ince dograyin. Domates, maydanoz, nane ve
soganlari bulgura ekleyip harmanlayin. Limon suyu, zeytinyag, tuzu ekleyip tekrar harmanlayin. Servis edin.
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