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TABAULE (LUBNAN)

Maydanoz 2 demet
Domates 3 adet

Bulgur 1 ¢ay bardagi
Kuru sogan 1 orta boy
Limon suyu A cay bardagi
Zeytinyadi 1 fincan

Taze nane 1/2 demet

Tuz Yeteri kadar

Bulgur suyu ¢ekene kadar haglanir ve daha fazla suyu kaldiysa
Sebzeler ince ince kiyilir ve bulgur ile kanstirilir.
Limon suyu, tuz ve zeytinyagdi ile harmanlanir ve servis yapilir.
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