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TABAK BOREK (KIRIM TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

2 kg kiyma

1 kg bugday unu

1 adet yumurta

1 yemek kasigi sivi yag
3 yemek kagiJ! tereyagi
2 su bardagi yogurt

1 adet kuru sogan

2 bag maydanoz

1 cay kasidi nane

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 corba kasigi tuz
Yeteri miktar su

Bir kabin icinde un, tuz, yumurta ve su kulak memesi yumusakligina gelinceye kadar yogurularak hamur
hazirlanir.

ic malzemesi hazirlanana kadar 10-15 dakika {izerine nemli bir bez értiiliip dinlendirilir.

Kiyma, rendelenmis ve suyu sikilmig kuru sogan, tuz, kirmizi toz biber, karabiber ve ince dogranmig maydanoz
ilave edilerek harmanlanir ve i¢c malzeme hazirlanir.

Daha sonra yumruk iriliginde bir parga kopartilir ve elde yuvarlanir.

Bu parca oklava ile manti yufkasi kanliginda acilir. Uzerine cay bardagi bastirilarak iki parmak genigliginde
kesilir ve findik blyuklugunde i¢ malzeme konularak yarim ay seklinde hazirlanir.

Ayri bir kapta, i¢ine tuz ve yag konularak su kaynatilir.

Kaynayan suyun igine hazirlanan tabak borekler atilir.

Yaklasik 15 dakika pismeye birakilir.

Kevgirle siiziillip servis tabagina alinir ve yogurtlanir.

Uzerine tavada eritilmis tereyagi, kirmizi toz biber ve nane ile hazirlanan sos dokuilGr.
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