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TABAK BOREK (ESKISEHIR)

1 adet yumurta

1 su bardagi su
Aldigr kadar un

Igi igin:

250 gram kiyma

1 adet kuru sogan
Tuz

Karabiber

Su, un ve tuzla oldukga sert kivamda bir hamur yogurun.

I¢ harcini hazirlayana kadar hamuru dinlendirin.

I¢ harcr icin sogani rendeleyin.

Kiyma, sogan, tuz ve karabiberi yogurup manti harci hazirlayin.
Dinlendirdiginiz hamuru dért bezeye ayirin.

Unladiginiz tezgahin tGzerinde bigak sirti kalinhginda agin.
Hamurdan ¢ay bardagi yardimiyla yuvarlak pargalar kesin.

Ortalarina kiymali hargtan koydugunuz hamurlari 6nce D seklinde katlayin ardindan iki ucunu birlestirin.

Tencerede bol miktarda su kaynatip tuz ve 1 yemek kagsidi sivi yag ekleyin.

Mantilari bu suda haglayip kevgirle slizerek servis tabagina alin. (Haglama suyunu gorbalarda kullanabilirsiniz.)
Dilerseniz sarimsakli yogurt ve tereyagl sosla, dilerseniz kekikli domates sosuyla servis edebilirsiniz.
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