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TABAHRUHU

MALZEMELER

1 Kg Patlican

1 Adet Sogan

1/2 Kg Kuzu Pirzolasi

1 Kg Domates

125 gr Margarin

1 Gorba Kasig Kuru Nane
1 Su Barda@i Nohut

5-6 Dis Sarmisak

1 Limon Suyu veya 2 Dal koruk
Tuz

YAPILIS TARIFI

Aksamdan islattiyiniz nohudu haglayin. Patlicanlar alacali soyup, kusbagi
dograyarak tuzlu suda yarim saat bekletin. Yagin yarisini glivegte eritin.
Pirzolalar dizerek 1-2 dakika sote edelim. Uzerine kii¢Uk kiglk dogranmig
sogan ve nohutlar ekleyelim.

Patlicanlar alip tencereye dizelim. Kusbasi dogranmis domatesleri
patlicanlarin Gzerine yerlestirerek tuzunu serpip, elimizle karigtiraim.
Kalan yagdi ilave edelim. Yikanmig bir dal korugu sarimsak dévecegi ile
hafifce yararak dverek en Uste yerlestirelim. Bicakla soyulmus
patlicanlarin serit halindeki kabuklarini en Uste kapatalim. 200 dereceli
firnda 45 dakika pisirelim.

© lezzetler.com tarif no:5010 « adi:Tabahruhu « génderen:nedimex « indirme tarihi:23.04.2024 - 16:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tabahruhu-vt4015
http://www.tcpdf.org

