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TABAHCE

Mide gazlarini giderir, kolay sindirilir, balgam ve safradan 6tiri meydana gelen agiz kokusunu giderir, zihin
acikh@ verir, cinsel kuvvet ve kudreti artirir, cocugu gu¢ olanlara ¢ok ¢ocugu olabilmesi icin viicuda gerekli
malzemeyi temin eder.

1 kilo yagsiz ve but tarafindan koyun eti
200 gram kuyruk yagi
300 gram sogan

3 gram safran

1 kilo kereviz

1/2 demet taze nane
1/10 litre sirke

1/10 litre koruk suyu

1 kasik tuz

1/2 kasik somak

3 gram kignis

3 gram kimyon

3 gram targin

3 gram zencefil
Yeteri kadar gul suyu

Baharati ayri ayri tag veya tahta havanda dévip toz durumuna getirmeli. Kuyruk yagdini kiyarcasina ince
dogramal (Makineden gegirmek daha dogru olur). Sonra bu yagdi safranla birlikte toprak bir tencereye koymali
ve orta isili bir atese oturtmali. Yag eriyip de kikirdagdi kavru-luncaya kadar gliveci ateste tutmali. Beri yanda eti
kugbasi iriliginde parcalara dograyip yikamali ve sizmeli. Eriyen kuyruk yagini ince delikli bir tel sizgegten
gecirmeli. Stzllen yagdi guivece koymali. Buna temizlenmis ve kiiclk parcalara dogranmig kerevizle
¢entilircesine ince dogranmig sogdani ve kiguk pargalara dogranmis eti katmali. Temizlenip yikanmig ve
kiyarcasina ince dogranmig naneyle tuzu katmali. Karisimi karigtirarak pisirmeli.

Et, suyunu salip ¢ekince havanda dévilmus kisnis, kimyon, targin ve zencefili birlikte iyice karigtirip yarisini ete
serpmeli.

Baharatin 6bir yarisini ise sirkeyle koruk suyu karigimina katmali. Sonra bu karisimi pismekte olan kerevizli etin
Ustline gezdirerek azar azar dokmeli. Vakit vakit karigtirarak etle sebzesini ilik gibi yumusa, yincaya kadar
pisirmeli. Glveci atesten indirince somagi serpmeli. Hafifce iimaya birakmali. Gul suyunu da gezdirerek
serpistirmeli ve gliveci sofraya gotirip servis yapmali.
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