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T-BONE STEAK

1 adet dana bonfile

1 miktar deniz tuzu
Yeterince karabiber

1 tath kasigi kori

1 tutam esmer seker
1 tath kasidi margarin

Tavanizi margarinle birlikte ocaga koyup 1sinmasi igin altini yakin. Etinizi 6nce kori ve deniz tuzu ile soslayin
daha sonra, etin suyunun disari salmasini ve sertlesmesi dnlemek igin bir tutam esmer sekerle etinizi kaplayin.
Dana bonfileyi iyice isittidiniz teflon tavada 5 dakika 6nli arkal pigirin. Tuz ve istege gore karabiber ilave edip
istedginiz yumusakliga gelene kadar pisirip yesillikler ve ¢eri domateslerle susleyip servis yapin.
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