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SUZME YOGURTLU VE MUZLU SMOOTHIE

https://www.elele.com.tr

1 su bardagi stizme yogurt

1 yemek kasigi yulaf kepegi

Yarim muz (Dondurulmus)

1 tath kasidi chai tohumu

5 bdgurtlen (Dondurulmus)

5 yaban mersini (Dondurulmusg)

1 tath kasidr ince gekilmis badem
Sislemek igin:

4-5 yaban mersini

1 tath kasidi kuru meyveli yulaf kepegi

Buzluktan dondurulmus meyveleri mutfak robotuna aktarin. Stizme yogurtla birlikte ptre haline getirin. Kalan
malzemeleri ilave edip karigtirin. Kavanoza aktarin. is yerine gittiginizde kavanozu serin bir yerde muhafaza
edin. Smoothie[?lyi dilerseniz lizerini yaban mersini taneleri ve yulaf kepegi ile siisledikten sonra servis yapin.
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