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SUZME YOGURTLU TATLI
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Sizilmis yagsiz yogurt - 350 gr

1 yemek kasigi kakao - 10 gr

1 yemek kagigi toz tatlandirici - 10 gr

Yarim su bardagi pargalanmig kuru elma - 30 gr
Déviulmus ceviz - 30 gr

Kuru Gzdm - 30 gr

Yarim paket vanilya - 2,5 gr

1 yemek kasigdi chia tohumu - 20 gr

Tim malzemele karigtirilir. Chia tohumunun kivam vermesi icin 30 dakika buzdolabinda bekletilir ve bir bardaga
konarak servis edilir. Uzerine mevsim meyveleri eklenerek servis edilir.
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