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SUZME YOGURTLU SEBZE SOTE

200 gram slzme yogurt

1 adet havug

200 gram pazi yaprag!

400 gram kultir mantar

1 adet limon suyu

1 adet sogan

Yarim demet maydanoz

2 adet kézlenmis kirmizibiber
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Tuz

Karabiber

Mantarlari yikayip temizleyin. Mantarlari zeytinyaginda 10 dakika kadar kavurup Uzerine dilimlenmig havuglari,
irice pargalanmig pazi yapraklarini ekleyip karigtirin. Irice dogranmig sogani ve kdzlenmis kirmizibiberleri de
tzerine ilave edip servis tabagina aktarin. Kiyilmig maydanozlari, tuz ve karabiberi de lizerine ekleyip soguk
olarak servis yapin. Isterseniz mantarlari konserve olarak alin, daha kisa stirede bu salatayi hazirlayabilirsiniz.
Uzerine sarimsakli sizme yogurtla ikram edin.
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