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SUZME YOGURTLU SAKIZ MURCU (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER 4 Kisilik
150 gr. sakiz murcu

100 gr. slzme yogurt

1 orta boy sogan

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi
2 dis sarimsak ve Tuz

YAPILISI

Sakiz murglari yikanir, sicak suda 1 dk. haglanir. Soguk suya alinip siizdiirlilUr. Bir tavaya zeytinyagi konulup
kizdirllir. Ince kiyilmig sodanlar Gzerine ilave edilerek sarartilir. Daha sonra sakiz murclari eklenir. Bir iki kez
cevrilerek bir tabagda alinir ve sogutuluro Bir tabakta ezdidimiz sarimsaklari yogurda ekleyip karistirdiktan sonra,
sogumus olan sakiz murcunun Uzerine konularak servis edilir.
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