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SÜZME YOĞURTLU SAKIZ MURCU (HATAY)

Hatay Valiliği
Antakya Mutfağı - Süheyl Budak

MALZEMELER 4 Kişilik
150 gr. sakız murcu
100 gr. süzme yoğurt
1 orta boy soğan
1/2 çay bardağı zeytinyağı
2 diş sarımsak ve Tuz

YAPILIŞI
Sakız murçları yıkanır, sıcak suda 1 dk. haşlanır. Soğuk suya alınıp süzdürülÜr. Bir tavaya zeytinyağı konulup
kızdırılır. İnce kıyılmış soğanlar üzerine ilave edilerek sarartılır. Daha sonra sakız murçları eklenir. Bir iki kez
çevrilerek bir tabağa alınır ve soğutuluro Bir tabakta ezdiğimiz sarımsakları yoğurda ekleyip karıştırdıktan sonra,
soğumuş olan sakız murcunun üzerine konularak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:44862 • adı:SÜZME YOĞURTLU SAKIZ MURCU (Hatay) • gönderen:Saadet • indirme tarihi:18.05.2024 - 00:12

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/suzme-yogurtlu-sakiz-murcu-hatay-vt34005
http://www.tcpdf.org

