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SUZME YOGURTLU PATLICAN

Malzemeler: (1 Kisilik)

1.5 su bardagi Siitag Stizme Yogurt

3 adet bostan patlicani

2 yemek kasigi Sitas Sarimsakh Yogurt
1 su bardagi ceviz ici

3 adet domates

1 tath kasidi biber salgasi

3 adet sivri biber

1 cay bardagdi sivi yag

Yapiligi

Patlicanlar kézlendikten ve kabuklar soyulup temizlendikten sonra, bir tabaga alinarak blytk blyik kipler
halinde kesilir. Stitag Stizme Yogurt ve Sitas Sarimsakl Yogurt patlicanlara eklenerek iyice karistirilir. Yogurtlu
patlicanlara ceviz i¢i ilave edilerek tekrar karistirilir. Bir tavada, kip seklinde dogranmis domates, biber salgasi
ve ince dogranmis sivri biberler sivi yag ile 3-4 dakika gevrilerek sos hazirlanir. Yogurtlu patlicanin Gzerine,
hazirlanan sos ve ceviz ici eklenerek servis edilir.
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