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SUZME SARAY ASURESI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Bugday 2 su bardagi 360 gr. (Ayiklanmig ve ylkanmig)

Su 33 su bardag 6,6 It

Kus UzimU 2 su bardagi 80 gr. (Saplari ayiklanmig ve yikanmig)

Su 1,5 su bardagi 300 ml

Seker 1,5 su bardagi 270 gr.

Gl suyu 2 yemek kasigi 20 ml

Badem 'z su bardagi 75 (Kaynar suda bir tagim haglanip soguk suya tutularak kabuklarindan ayriimis)
Findik % su bardagi

Yesil fistik 3% su bardagi (Dévulmas)

Bugday bolca su ile kaynatilir. Catlamaya baslayinca yine su eklenir. Cektikge su ekleme iglemine devam edilir.
Tamamen koyulasinca suizlir. Sivi kismi tekrar tencereye konur, kus Gzimd, su ve sekerden hazirlanmisg
kestirme eklenerek kaynatilir.

Gl suyu ilave edilerek tabaklara paylagtirilir.

Uzerine badem, findik, fistik dizilerek tuketilir.

Not: Orijinal metinde, gll suyu ile misk karistirildigi yazmaktadir. Dogal misk bulunamadigindan ve yapay
olaninin tadi ve saghgi olumsuz etkiledigi distuncesinden listeye yazilmamauistir.
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