I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUZME PEYNIRLI VE AHUDUDULU CHIA RECELI

1 su bardagi dondurulmus ahududu

1 yemek kasigi chia tohumu

2 cay kasigi bal

1 cay kasigi taze sikilmig limon suyu
Tuz

1 bardak stizme peynir

2 dilim ekgi mayal kizarmig ekmek
Uzeri igin:

Ince rendelenmis limon kabugu rendesi

Orta ateste kiigUk bir tencerede ahududulari kdpirene kadar karistirarak isitin.

Meyveleri kasik yardimiyla bagka bir kaba ayirin.

Chia tohumlari, bal, limon suyu ve tuzu ilave edin.

8-10 dakika sogumasi ve kalinlagsmasi icin bir kenara alin.

Bu sirada stizme peyniri bir mutfak robotu kullanarak, pirizsiz kivama gelene kadar yaklasik 2 dakika ¢irpin.
Servis etmek i¢in ekmek diliminizin Gzerine stizme peyniri yayin. Daha sonra yaptiginiz regeli de sirerek, limon
kabugu ile susleyin.

© lezzetler.com tarif no:159463 « adi:Stizme Peynirli ve Ahududulu Chia Regeli « génderen:Giil « indirme tarihi:06.04.2025 - 06:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/suzme-peynirli-ve-ahududulu-chia-receli-vt113341
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/suzme-peynirli-ve-ahududulu-chia-receli-159463.jpg
http://www.tcpdf.org

