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SUYUN ÖNEMİ

Ortalama olarak insan vücudunun %70 sudan meydana gelmiştir. Su hayatın temelidir. Günlük su ihtiyacı yaşa
ve bünyeye göre değişir. Genellikle 2-3 litredir, yazın ter kaybında bu mikar artar. Bu miktara yenilen meyve,
sebze ve yemeklerdeki sular da dahildir. Vücuda yeteri kadar su girmezse böbrekler iyi çalışamaz, kanı
temizleyemez. Çeşitli rahatsızlıklarda alınacak su miktarını doktor ayarlamalıdır. Genede bol bol su içmek iyidir
hücrelerdeki toksitleri

atar.
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