o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUTLUK MANTARI KAVURMASI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

SGtlik mantar 7z kilogram
Sogan 1 adet, orta boy
Domates 3-4 adet
Yesilbiber 5-6 adet
Siviyag "2 ¢cay bardag!
Salca 1 ¢orba kasig

Su 3-4 su bardagi

Tuz 2 tath kasigi
Karabiber 1 tath kasig

Yarim kilogram sitlik mantari temizlenip dogranir.

Bir tencere icinde yarim ¢ay bardag sivi yag iyice isitilir. Daha énce ince ince dogranan 1 adet orta boy sogan
pembelesinceye kadar kavrulur.

Temizlenip dogranan yarim kilo sttlik mantari, kavrulan soganin igine atilir ve tizerine 3-4 bardak su katilr.
Daha sonra dogranan 3-4 adet domates, 5-6 adet yesilbiber ve 1 tatli kasidi karabiber eklenir ve mantarlar
kendi suyunu ¢ekene kadar ocakta pisirilir.
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