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SUTLU YOGURTLU MUZ

https:/kalbinidinlesen.com

Yarim su bardagi yagsiz sut - 100 ml
Yarim su bardag yagsiz yogurt - 120 gr
1 adet olgun muz - 150 gr

1 tath kasidi dolusu toz targin - 4 gr

1 cay kasidi sekersiz vanilya - 1 gr

1 tath kasidi bal - 8 gr

1 tath kasidi yer fisti§i ezmesi - 15 gr

Tdm malzemeleri mutfak robotunda 2 dakika yiksek devirde girpiyoruz ve icecegimizi bir bardaga bosaltip,
pipetle servis ediyoruz.

Not: Seker hastaliginiz veya seker hastaligina egiliminiz varsa, bal yerine tatlandirici terdh etmeniz uygun
olacaktir.
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