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SUTLU TRANGA (iZMIR)

750 gram tranca (levrek veya orfoz)
2 adet defne yapragi

2 adet orta boy havug

3 kaglk katl yag

300 gram mantar

6 kasik un

3 su bardag ilik st

1 adet sogan

2 su bardagi su

50 gram rendelenmis kasar peynir
Tuz

Baliklari yikayip bir stizgecte dinlendirirken diger malzemeleri hazirlayin. Havuglarin kabuklarini kaziyin. Havug
ve mantarlari ince ince dograyin. Sogani ikiye béllin. Tencerede suyu kaynatarak tuzunu ekledikten sonra igine
baligi, sogani, mantarlari, havuglar, defne yapraklarini koyup, bir tagim kaynatin. Képtgdina alip, 5 dakika
pisirin. Kevgir ile icindeki malzemeleri sizdurerek bir kaba aktarin. Bir bagka tencerede erittiginiz yagin iginde
unu biraz kavurun. Ik sttd kavrulmus una azar azar yedirerek bir ¢cirpma teli ile karistinin. Tuzunu ayarlayip, bir
tasim kaynatin ve atesten alin. Baligi oval kapakli tencereye yerlestirip zerine havug ve mantarlari ekleyin.
Hazirladiiniz sosu baligin Uzerine gezdirip, kasari serpistirin. Tencerenin kapagini kapatin,orta ateste yaklasik
40 dakika pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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