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SUTLU TAVA EKMEGI

50 Gr Sana Hamurisi
2 Bardak st

3 Bardak un

1 Cay Kasig seker

1 Paket maya

Aldig1 kadar tuz

Unu hamur tahtasina eleyin. Ortasini genisge agin. Unun ortasinda mayayi bir bardak ilik su katarak ezin. Biraz
un karistirarak yumusakca bir hamur yapin; tGzerini kalan unla kapatin. 5-10 dakika sonra un ayrilip ¢atlamaya
baglayinca ortasini agin. Tuz, seker serpin, yag koyun, kalan ilik suyu katarak hamuru yogurun. Dibi unlanmig
bir kaba alin ve Gzerini 6rtin. Iki misli kabarana kadar mayalanmasini bekleyin. Tekrar hamur tahtasina alip bir
iki kez yogurun. Yuvarlak ekmekler yapin ve yaglanmig bir tepsiye yerlestirin. Tekrar mayalandirin. Mutfak
makaslyla ekmeklerin Gzerini gaprazlama kesin.Once kizgin firinda 5-6 dakika pigirin, sonra syl normale getirin,
25 dakika daha pismesini saglayin.
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