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SUTLU TATLILARI PISIRMEDE DIKKAT EDILECEK
NOKTALAR

Satld tathlan kaynayincaya kadar girpici ile karigtirarak pisiriniz. Bdylece topaklanmayi énlemis olursunuz.
Pisirme iglemini hafif ateste gergeklestiriniz.Ylksek 1si hem sitliniiziin tagsmasina hem de tencerenin dibinin
tutmasina neden olur.

Pisme esnasinda kesinlikle tencerenin kapagini kapatmayiniz. Aksi halde sGt tagar.

Satld tathlan islem basamaklarina uygun hazirlayarak yavas yavas pisiriniz.

Pisme esnasinda karamelizasyona dikkat ediniz.Gereginden fazla pisirmede besin kayiplari olugur.
Mubhallebi gibi ¢cabuk pisen tatllarda sekeri ilk bagta ilave ediniz. Sutlag gibi daha geg pisen tatlilarda pisirme
isleminin sonuna dogru sekeri ilave ederek pigiriniz. Bdylece Maylard=karamelizasyonu, besin 6gesi degerinde
kayibi dnlemis olursunuz.

Aromatik malzemeleri (limon kabugdu, vanilya gibi) sttli tathlara piserken en son ekleyiniz. Béylece daha
aromatik tatlilar elde edersiniz.

Pisen Uriinde Aranilan Ozellikler:

Sutla tathlar kendine has tat, koku ve renkte olmalidir.

Pisen tatlilarda yanik tadi ve kokusu bulunmamalidir.

Homojen ve putirsiz olmaldir.

Kivami sulu veya ¢ok koyu olmamalidir.
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