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SUTLU TATLILAR HAKKINDA

Mineral madde, vitamin ve proteinden zengin olan sitiin besleyici degeri ¢cok ylksektir.

Pigirilirken bu kiymetli besinlerin kayba ugramamasi icin su hususlara dikkat edilmelidir:

1— SUtlG tathlar hazirlanirken, seker tatlinin pismesine yakin katilmali, sekerle stt uzun sure birlikte
kaynatiimamall,

2— Stld tathlanin rengi de@iseceginden pisirilirken aliminyum kaplar kullaniimamali,

3— Stlu tathlar pigirilip sogutularak buzdolabinda muhafaza edilmelidir.

Satld tathlar kiyilmig fistik, findik ve badem ile sislenebilir.
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