B

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SULTAN SARMASI

1 litre st

1 su bardagi un

1 su bardagi toz seker

3 yemek kasigi kakao

1 paket vanilya

1 yemek kasigdi tereyadi
Dolgusu igin:

1 paket krem santi

1 cay bardagi soguk st (koyu kivam istemeyenler 1 su bardagi)
Dis katmani igin:

2 su bardag hindistancevizi

St ve sekeri tencereye alin. Uzerine un ve kakaoyu eleyip iyice karigtirin. Kisik ateste karistirarak pisirin.
Muhallebi kivamina gelince 2 dakika daha kaynatin ve ocaktan alin. Igine vanilya ve tereyagdini ekleyip iyice
yedirin ve ocaktan alin. Kivaminin plriizsiizlesmesi igin 5 dakika mikserle ¢irpin.

Kare ya da dikdértgen seklinde bilyiik bir firin tepsisinin tabanina Hindistan cevizini serpip iyice yayin. Uzerine
sicak muhallebiyi dokin ve spatula yardimiyla her tarafini esitleyin. 1 saat kadar buzdolabinda bekletip
katilagsmasini saglayin.

Bu arada sit ile krem santiyi iyice ¢irpin. Soguyan muhallebinin Gzerine yine her tarafi egit olacak sekilde yayin.
Yeniden buzdolabina kaldirarak en az 2 saat dinlendirin.

Buzdolabindan gikardiginiz tathyr dnce ortadan ikiye béllin. Yarimlarin her birini enine keserek esit pargalara
ayirin. Parcalarin her birini kendi Gizerine sarip rulo haline getirip servis tabagina alin.
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