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SUTLU SEFTALI

4-5 adet seftali
Geyrek bardak st

Once setftalileri yikayalim ve soyalim. Sonra dilimlere ayiralim.
Karistiricilarn igine atigimiz seftalileri 30 saniye karigirtiraim.
Karistirici seftalileri karistirirken yavas yavas sutu ilave edelim.
15 saniye kadar karigtirdiktan sonra kaselere dékelim.
Buzlukta bekletikten sonra soguk soguk yiyebiliriz.
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