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SUTLU SARMA (KASTAMONU)

1,5 kg yaprak

1 k@ kuzu kiymasi

2 su bardagi piring

1 kg kirmizi sogan

1 cay bardadi nane

2 demet maydanoz
1,5 kg st

250 gr margarin

2 cay bardag ay ¢icek yagi
1/2 ¢ay bardag su

1 tath kasidi kara biber
1 1tath kasigi tuz

Yapraklari ayiklayip yikadiktan sonra biyUk bi tencerede ¢ok pisirmeden haslayin aygicek yagini, kiymayi
sogani suyu, baharatlari ve maydanozu hepsini harmanlayip dolmanin i¢ini hazirlayin ve yapraklari sararak
tencereye dizdikten sonra 1 It su ilave ederek 45 dakika pisirin daha sonra sutl ilave edip 15 dakika daha pisirin
yagi kizdirip tzerine gezdirerk servis edin.
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