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SUTLU SARAYLI (TRAKYA)

Ruhiye Koca

Hamuru igin:
Yarim kg un

1 adet yumurta
Yarim ¢ay bardagi siviyag
Bir tutam tuz
Aldigi kadar su
Serbeti igin:

1 kg sut

5 su bardagi seker
Uzeri icin:

250 gr tereyagi
250 gr ceviz

Hamur malzemelerinin hepsi karistirilir, yumusak bir hamur elde edilip 1 saat dinlendirilir.

Ceviz blyukliginde bezelere ayrilip oklavayla agilabildigi kadar en ince sekilde agilir. Cevizler de havanda
dovalar.

Hazirlanan firn tepsisinin igi tereyagiyla guizelce yaglanir, sonra yufkalar soldan saga dogru buzilerek
yerlestirilir, aralarina da cevizler serpistirilir. Ayni islem tum yufkalar icin tekrarlanir.

Bir tarafta tereyag eritilir, hazirlanan tepsideki yufkalarin tizerine giizelce gezdirilir.

Onceden i1sitilmis olan 180 derece firina atilir, Gzeri nar gibi kizarana kadar pisirilir. Tatli piserken st ile seker
glzelce kaynatilir, serbet hazirlanir.

Pigen tatli firndan c¢ikartilir, 2 dakika havalandirilir, Gzerine iinmig serbet gezdirilir.

Not: Trakya y6resinde zamaninda kiz istemeye giderken yapilan, ortasina bir adet tam altin koyulan tathdir.
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