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SUTLU PIRINC KOFTESI

MALZEMELER

Piring 300 gr

Un 1 corba kasig

Sut 11t

Kiyma 500 gr

Soya yagi 60 ml
Maydanoz 1 demet
Bayat ekmek ici 2 adet
Sogan 150 gr

Ceviz ici (slslemek i¢in) 150 gr
Kimyon

Tuz

HAZIRLANISI

Once bir tencereye piring, sit, un ve tuzu ekleyip koyulasana kadar kaynatm. Derin bir kasenin i¢ine kiyma, ince
kiyilmig maydanoz, 2 adet ufalanmig bayat ekmek ici, 150 gr rendelenmis sodan ve kimyonu ekleyip kdfte harci
haline gellnceye kadar karistirin. Bu hargtan misket blyukluginde kuguk yuvarlak parcalar elde edin. Bir tavada
soya yagini kizdirip kéfteleri hafif kizartin. Kofteler pistikten sonra yagini stizdirdp firin kabina dizin. Uzerine
onceden hazirlamis oldugunuz sttl karisimi gezdirin ve 15 dakika firinlayin. Uzerini ceviz ici ile slisleyerek
sicak servis yapabilirsiniz.
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