B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUTLU PILIG

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kiloluk bir pilig,

1 limon,

1 bardak yagsiz sut,

20 gram margarin yagi,

1 dilim jambon,

yeteri kadar tuz.

Yapimi : Pilicin tiiylerini yolup icini gikardiktan sonra ince tilylerini gidermek icin titstlemeli. igini, disini bol
akarsuda iyice yikadiktan sonra basini ve ayaklarini kesip bir kenara koymali. Sonra budunu kanatlarinin
arasina dogru geriye alarak pilici baglamal.

Pilicin iginden ¢ikan cigeri, 6dinu patlatmadan attiktan sonra katisi ve yiregiyle birlikte kiyarak bir kenara
koymali. Jambonu makineden gegirerek kiymali. Limonu iyice yikayip kuruladiktan sonra kabu. Juyle birlikte
dilim dilim dogramali. Pilicin rahatca icine girebilecegi diiz tabanl bir tencereye margarin yagiyle kiyilmig
jambonu, tavuk ciger, yurek ve katisini, dilimlenmis limonu koymal. Pilici de oturttuktan sonra tencereyi kuvvetli
bir atese koymali. Sik sik cevirerek on dakika kadar kizartmal.

Bu sire sonunda tencerenin kapagini értmeli ve kabi firina koymali. Vakit vakit gevirerek pilici yarm saat firnda
pisir-meli. Bu stirenin sonunda tencerenin kapagini kaldirmali ve pilicin firinda da kizarmasini temin etmeli.
Sonra tencereyi firndan ¢ikarmali. Pilici badlayan temiz sicimleri kesip attiktan sonra bu kiimes hayvanini servis
tabagina oturtmall.

Tenceredeki limon dilimlerini ¢ikarip atmali. Kalan suyun Gsttine bir bardak kaynar st dékmeli. Bir tagim
birlikte kaynattiktan sonra bu salcayi stizgecten gegirmeli ve tekrar isittiktan sonra pilicin Ustiine gezdirerek
dékmeli, sicak sicak servis yapmali.
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