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SUTLU OMLET

12 adet yumurta

60 gram margarin (3 ¢corba kasigi)
250 gram st (1 bardak)

Tuz

1 Derince bir kaba 1 bardak soguk sut koyduktan sonra buna 2 tatli kasidi tuz ile 12 adet yumurta kirmal ve bes
alti defadan fazla olmamak Gzere sitli yumurtalari ¢atalla calkalamak ve bir yana birakmalidir. (Yumurta ve sit
ancak birbirleriyle karisincaya kadar ¢alkalamak ve ¢alkaladiktan sonra da bir iki dakika icinde pisirmelidir.)

2 Diger taraftan; yumurtalar i¢cinde rahatca pisirebilecek tavaya 60 gram (3 silme ¢orba kasigi) margarin
koyarak yagin hafifce rengi déntinceye kadar kizdirmak, yag kizinca sol el ile tavanin sapini tutmali, sag el ile
¢irpilmig yumurtalar tavanin tam ortasina ddkerek, bir ¢atal ile kemen tavanin igindeki yumurtalarin dibini
kazircasma U¢-bes defa karistirmak, sonra da yumurtalardaki sulu kal kay-bpkincaya kadar tavay kafifce
sallamak suretiyle omleti pisirmekdir. (Yag iyice kizip da rengi hafifce ddnmeden yumurtalar tavaya
dékilmemelidir.)

3 Pisince atesten almak ve omleti bir ¢catal ile Uste dogru ¢evirerek asagdi yukar ¢ parmak eninde sarmali ve
omletin Ustline bir tabak kapatarak tavay altlist etmek suretiyle tabada almali ve servis yapmalidir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 19.10.2022
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