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SUTLU NURIYE

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

800 g baklavalik un
600 g eritilmis yagd
300 g nisasta

3 adet yumurta
10gtuz

400 g kiyilmig findik
St Serbet Igin:

Ya litre sUt

1 cay kasigi limon suyu
6 su bardagi su

2,5 kg toz seker

Sutlh serbet icin 2,5 kg toz sekeri ve 5 su bardagi suyu bir tencerede karistiriniz. Surup kivamina geldiginde,
sicak sutl ilave ediniz. Tencereyi atesten aliniz.

Hamur yogurma kabinda unu, yumurtalari, tuzu, bir gay kagigi limon suyu ve bir su bardag suyu karigtiriniz.
Malzemeler 6zlesene dek yodurunuz. Yogurdugunuz hamuru alti esit parcaya ayiriniz. Uzerine nemli bir bez
Orterek 10 dakika dinlendiriniz.

Hamur parcalarini diiz bir zeminde agilabildigi kadar ince a¢iniz. Agarken Uzerine nigasta serpiniz. Yufkay!
oklavaya sariniz. Dz bir yere seriniz. Yufkalar bu sekilde Ust Uste yerlestiriniz. Bu yufkalarin tGzerine tepsiyi ters
olarak koyun. Kenarindan tagan kisimlari bigakla kesiniz.

Tepsiyi hafifce yagdlayiniz. Yufkalar tepsiye yerlestiriniz. Kesim sirasindaki fazla yufka pargalarini bu ilk yufkanin
Uzerine diziniz. Yufkalarin yarisini aralarina firca ile yag slrerek, tepsiye diziniz. Kiyilmig findiklari serpiniz.
Kalan yufkalari da aralarina yag surerek Ust Uste diziniz. Tepsiye ddsediginiz buttin yufkalarin kenarlarini
bigagin tersi ile igeri dogru sikigtiriniz. Keskin bir bigakla dilimler kesiniz.

Son olarak Uizerine eritilmis yag dékuniiz. Onceden isitiimis 160 dereceli firinda yaklasik 40 dakika pisiriniz.
Firndan gikardiginiz tatlyr 2[213 dakika beklettikten sonra kaynar siitlii serbeti tepsinin her tarafina gelecek
sekilde dokiin. Serbetini cekene dek bekletiniz.
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