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SUTLU NURIYE

Tugrul Savkar

800gr. un

3 adet yumurta

10 gr. tuz

600 ml. eritilmis tereyagi
1 cay kasigi limon suyu
250 ml. su (1 su bardagi)
300 gr. bugday nisastasi
400 gr. ¢ekilmis findik
Surubu igin:

2+1/2 kg. tozseker

1250 ml. su (5su bardag)
250 ml. s(t (1 su bardag)

Hamuru yoduracaginiz kaba unu, yumurtalari, tuzu, eritilmis tereyadinin 1 ¢ay kasigini, limon suyunu ve suyu
koyarak parmak uglarinizla karistirin. Yumusak dokulu, plrizsiz bir hamur elde edinceye kadar malzemeyi
iyice yogurun. Hamuru 6 esit pargaya bolUp Gzerine nemli bir bez értiin ve 10 dakika dinlendirin.

Finninizi 160 ° C'ye ayarlayip isitin. Dinlenmig hamur pargalarini mermer bir zemin Uzerinde oklava ile mimkun
oldugunca ince yufkalar halinde ac¢in. Yufkalan agarken Gzerlerine un yerine nigsasta serpin. Butiin hamur
parcalarinin agilmasi tamamlaninca, elde ettiginiz yufkalan st Gste koyun. Tatlyi pigireceginiz tepsiyi ters
olarak Uzerlerine kapatip, tepsiyi asan fazlaliklan bir bigakla keserek alin.

Tepsiyi yagdlayip, icine 1 kat yufka serin. Tepsinin kenarindan kestiginiz yufka pargalarini bunun Gzerine yayin.
Kiyilmig findiklar serpin. Findiklarin Gzerine teker teker kalan yufkalar yerlestirip, her bir katin arasina bir fir¢a
ile eritilmig tereyagi serpin. Yufkalarin désenmesi bitince bir bigagin tersi ile kenarlarini tepsinin dibine dogni itin.
Tathyi kare bigiminde kesin.

Kalan eritilmis tereyagini 70-80° C'ye kadar isitin. Tathinin Gzerini kaplayacak bicimde tepsiye dokin. Tepsiyi
sicak firina strerek sOtli nuriyeyi yaklasik 40 dakika pigirin.

Surubunu hazirlamak igin gekeri ve suyu bir tencerede karigtirarak kaynatin. Surup kivamina gelince siitl katip
karigtirin. Bir tagim kaynatip atesten alin. Pigen tatlyi firndan alip, 2-3 dakika dinlenmeye birakin. Uzerine
kaynar haldeki surubu dodkiin. Kendi tepsisinde sogumaya birakin. lyice soguduktan sonra servis yapin.
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