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SÜTLÜ MUZ PÜRESİ (6 AY)

1 çay bardağı süt
1 çay bardağı su
Yarım adet muz

Muz soyulur küçük küçük doğranır, bir tencereye konur. Üzerine su ve süt ilave edilir. Bir taşım pişirilir. Sonra
çatalla ezilerek püre haline getirilir. Bebeğe kaşıkla yedirilir.
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