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SUTLU MEZGIT TAVA

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1 kg mezgit balig

2 su bardagi sut

1/2 su bardagi misir unu

1 su barda@i aygicek yagi
Yeterince taze ¢ekilmis karabiber
tuz

Mezgit baliklarini yikayip, iyice temizledikten sonra 40 dakika sutln iginde bekletin. Misir ununun igine taze
cekilmig karabiber serpistirip karigtirin. Baliklarin her iki yGzind una bulayin. Silkeleyip iyice kizdirimig yagin
icine birakin, iki tarafi da pembeleginceye kadar pisirin.
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