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SUTLU MEYVELI ICECEK

https://www.dogrusucarrefoursa.com

2 su bardagi tam yagh st

1 adet ¢ikita muz

Y2 avokado

1 adet kivi

2 tath kasigi gikolatal findik kremasi
1 tath kasigi bal

Meyvelerin kabuklarini soyun ve iri iri parcalayarak st ile birlikte blenderdan gecirin. Gikolatal findik kremasi ve
ball da ilave ederek karistirmaya devam edin ve plriizsiz bir karisim elde edin. Atom icecegini guinlik olarak
hazirlayin. Gocugunuz bu igecegdi ara 6ginu ile birlikte kisa bir teneflste kuruyemisleri ile birlikte tiketebilir.
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