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SÜTLÜ MEYVELİ İÇECEK

https://www.dogrusucarrefoursa.com

2 su bardağı tam yağlı süt
1 adet çikita muz
½ avokado
1 adet kivi
2 tatlı kaşığı çikolatalı fındık kreması
1 tatlı kaşığı bal

Meyvelerin kabuklarını soyun ve iri iri parçalayarak süt ile birlikte blenderdan geçirin. Çikolatalı fındık kreması ve
balı da ilave ederek karıştırmaya devam edin ve pürüzsüz bir karışım elde edin. Atom içeceğini günlük olarak
hazırlayın. Çocuğunuz bu içeceği ara öğünü ile birlikte kısa bir tenefüste kuruyemişleri ile birlikte tüketebilir.

© lezzetler.com tarif no:167204 • adı:Sütlü Meyveli İçecek • gönderen:gül • indirme tarihi:02.06.2024 - 13:18

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sutlu-meyveli-icecek-vt117474
https://www.dogrusucarrefoursa.com
http://www.tcpdf.org

