%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUTLU MERCIMEK CORBASI

1 cay bardagi sit

1 su barda@ kirmizi mercimek
6 su bardagi su

2 yemek kagsigi piring

1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

1 yemek kagigi zeytinyagi
Pulbiber

Nane

Karabiber

Kekik

Sogan ve sarimsagin kabuklarini soyup orta bulyUklikte dograyin. Piring ve mercimegi iyice yikayip stzin.
Gorba tenceresine mercimek, piring, sarimsak, sodan, suyu alip karistirin. Orta dereceli ateste yaklasik 25
dakika pisirin.

Tencereyi ocaktan indirip el blender’iyla ¢ekip piirlizsiiz kivam elde edin. Siitli gorbaya ekleyip tencereyi tekrar
ocagda alip bir tagim kaynatin.

Kiguk bir tavada zeytinyaginda baharatlar kizdirip (yanmamasina dikkat ederek) ¢orbaya ekleyip iyice
karistirin.
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