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SUTLU MANTI (KONYA)

Nermin Erkoyuncu

Un 2 su bardagi

Kaymak 1/5 su bardagi

Tuz 1 tath kasig

Yumurta 2 adet

Su % su bardag

Tuz V2 tath kasigi

Tereyag! (erimig) 5 yemek kasigi
Yodurt (stizme) 1 su bardagi
Sogan 1 klgik boy

Siit 2 su bardag

Sarimsak 2 dis

Un, tuz ve su ile hamur yogur, kalin yufka ag, sa¢ Gzerinde iki tarafini gok az pisir. Soguyunca kare kare kes.
Yagla sogani pembelestir. Su ve siit koy, kaynayinca mantilari ve kaymagi ilave et. Pisince yumurtalari kir pisir.
Tuz koy. Yogurdu sulandir, sarimsaklari tuzla ez, yogurda karigtir. Mantiy! tabaga koy tzerine yogurdu dok.

Not: Yufka ekmek yapilirken en son manti kesilip, pisirilir. Sitlii manti Tirkmenlere 6zgu orijinal bir yemektir.
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