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SUTLU LOKMA

Hamuru igin:

1 su bardag st
Yarim su bardagi irmik
1 fiske tuz

1 adet yumurta

1 yemek kasigi sivi yag
Serbeti igin:

1 su bardagi toz seker
1,5 su bardagi su

3-4 damla limon
Kizartmak igin:
Siviyag

Oncelikle serbetimizi hazirliyoruz ve 15 dakika kadar kaynatiyoruz ve altini kapatiyoruz.

Bu sirenin sonunda serbeti dinlenmeye birakiyoruz.

Simdi de sutl isittiktan sonra irmigi ekleyip karigtirarak isitiyoruz.

Bir sUre sonra kivam almaya baglayan karisimi iyice karigtiriyoruz ve dibinin tutmasini énliiyoruz.

Guzel bir sekilde kivam aldiktan sonra ocagin altini kapatiyoruz.

Sonrasinda ocagin altini kapatip sogumasi i¢in bekliyoruz.

lyice dinlenen irmik ve slt karigiminin i¢erisine yumurta ve yagi katiyoruz ve giizelce ¢irpiyoruz.

Bu sayede karigim hem kivam aliyor hem de homojen bir hale geliyor.

Bu sekilde hazirlanan hamur tam olarak kivam aldiktan sonra ellerimizi islatiyoruz ve koparttigimiz pargalari
minik toplar seklinde yuvarliyoruz.

Genig ve derin kizartma tavasinin ocaga aliyoruz ve igesine yag ilave ediyoruz.

lleri geri sallayarak atesin tzerinde 1sinmasini sagliyoruz.

Kizan yagin igerisine hazirladiqimiz hamurlari birakiyoruz ve guizelce altin sarisi rengini almasini saglyoruz.
Hamurlarin yeteri kadar kizarmayan taraflarini kepge veya elek yardimiyla ¢eviriyoruz ve kizartiyoruz.
Tavaninin icerisinden aldigimiz lokmalari pegete serili bir yayvan tabagin igerisine aliyoruz ve yaginin akmasini
bekliyoruz. 30 saniye bunun igin yeterli olacaktir.

Daha sonra genis bir tabaga altigimiz lokmalarin Gzerine soguk serbeti yedirerek ddkiyoruz. Bir stire serbeti
¢ekmesinin bekliyoruz.

Tathlar artik servise hazir.

Not: Hamur ¢ok civik veya ¢ok kati oldugu takdirde istenen sonug alinamayacaktir. Serbetleme islemi sirasinda
tathlar mutlaka sicak, serbet ise kesinlikle soguk olmalidir.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sutlu-lokma-vt73528

© lezzetler.com tarif no:174697 « adi:Siitlli Lokma « génderen:Gil « indirme tarihi:07.04.2025 - 00:34


https://img.lezzetler.com/yuklenen7/sutlu-lokma-174697.jpg
http://www.tcpdf.org

