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SUTTE LEVREK

https://www.sek.com.tr

4 adet levrek fileto

2 su bardagi SEK st

1/2 Gay Bardagdi SEK Krema
4 tel SEK dil peyniri

1/2 bagd maydanoz

1 cay kasigdi tane karabiber
1 adet sogan

3 dig sarimsak

1 adet defne yapragi

1 adet karanfil

Tuz ve Karabiber

Sogani dorde bodlin. Sarimsagi kabaca dograyin. Maydanozu kabaca dograyin. Peynir ve balik disindaki tim
malzemeleri tencereye alin ve kisik ategte yaklagik 15 dakika pigirin. SGtiin yarisi buharlagtiginda karigimi
slizgecten gegirerek temiz siti firina dayanikli cam kaptaki baliklarin Gizerine dokiin. Onceden 150 derecede
isitilmig firinda 10 dakika baliklari pisirdikten sonra dil peynirlerini baliklarin Gzerine koyun ve firinda 5 dakika
peynirlerin kizarmalarina izin verdikten sonra servis edin.
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